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BYŁO SOBIE ŻYCIE - Jedz, Biegaj i Rośnij
Zdrowo

Cena 65,90 zł.

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 812397

Producent Hipokampus

Opis produktu
BYŁO SOBIE ŻYCIE - Jedz, Biegaj i Rośnij Zdrowo

Było sobie życie - Jedz, biegaj i rośnij zdrowo to zabawa, dzięki której każde dziecko może zostać mistrzem zdrowego odżywiania. Celem gry jest
przygotowanie całodziennego jadłospisu. W trakcie wędrówki po planszy, dzieci odpowiadają na pytania dotyczące zdrowego odżywiania,
odporności oraz funkcjonowania organizmu i kompletują produkty spożywcze, dzięki którym układają 5 zbilansowanych posiłków. Wiedza nabyta
w trakcie gry kształtuje zdrowe nawyki żywieniowe.

Gra zawiera broszurę, opracowaną przez doktor Annę Lewitt, na temat zasad zbilansowanego odżywiania.

Podstawowe informacje:
Ilość graczy 2-4
Wiek graczy 7+
Czas gry 45-60 minut

Zawartość pudełka:
plansza do gry
110 małych kart
8 dużych kart
137 żetonów
4 pionki do gry
kostka do gry
2 owalne podstawki
broszura informacyjna "Poradnik zdrowego żywienia"
instrukcja
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